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Sok tehetséges dijlovas van ma Magyaror-
szigon, akik rengeteg munkat és faradsagot
szentelnek a gyézelemért. Dallos Zséfia kdzU-
Uk taldn a legszerencsésebb: ,A szileimtdl
mindent megkaptam, ami a sikerhez szlksé-

ges.“ - mondja.

s()fia 1995-ben stlyos autdbalesetet

szenvedett, amikor Lengyelorszagba tar-
tottak egy vilagkupa versenyre. Harom csi-
golyaja eltort, de a féléves kényszerpihe-
not kovetden visszatérhetett a lovaglas-
hoz, mara mintegy 19 éves versenyzoi gya-
korlattal rendelkezik. LegfGbb vagya, hogy
egyszer Magyarorszagot képviselhesse az
Olimpian. - Ez még édesapjanak, Dallos
Gyulanak sem adatott meg!

,»Kétéves koromban lovagoltam elGszor,
édesapam eldtt iiltem a nyeregben. - Em-
1ékszik vissza elsg lovas élményére. Elein-
te kizarélag futdszaron lovagolt, hogy tilé-
se biztonsaga javuljon. Késibb iskola utan
délutanonként a Tattersallban gyakorolt;
hatéves koratdl vett részt az édesapja altal
tartott csoportos edzéseken. Télen egy-két,
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nyaron tobb lovat tudott lovagolni. ,,E16-
szor kilenc éves koromban indultam verse-
nyen“ — mesél a kezdetekrdl. E korai meg-
mérettetések alkalmasak voltak arra,
hogy Zséfi hozzaszokjon a lampaldzhoz.
Ahogy a versenyek nehezedtek, komolyod-
tak, Dallos Gyula is egyre jobban druk-
kolt, hogy lanya sikeresen szerepeljen. A
tovabbra is aktivan versenyz6 édesapa a
versenyeken ugyanugy izgult, mint a t6bbi
szil6, sot talan kicsit még jobban is, hiszen
a féltd, apai szurkolason kiviil edz6i drukk
is volt benne. Dallosék 16 évig Pesten lak-
tak. Zsofi sportosztalyba jart a Kolcsey Fe-
renc Gimnaziumba, ahol a készségtargya-
kat kisebb szamban oktattak, igy tobb id6t
tudott lovaglassal tolteni. ,,Nagyon j6 volt
az osztalykozosség, csupa sportold; sokuk-

~AZ elején sokkal tobb drukk volt
bennem, hogy mit fognak szolni,
ha nem teljesitek méltokeppen.™

A jovében a versenyzés mellett szeretne edzéként is dol-
gozni. Addig is legfébb célja, hogy lovaglé tudasat fej-
leszteni tudja.

kal még most is tartom a kapcsolatot.” -
mondja. A hozza hasonl6 életmddot folyta-
td, szigoru edzésrend szerint él6 osztaly-
tarsai sokat segitettek neki a profi sport-
palyafutasra valo felkésziilésben. Zs6fi na-
pirendje talan monotonnak t{inhet, de a si-
kerhez csak a kitart6 munkan keresztil ve-
zet az ut. Jelenleg hat 16val késziil verseny-
re, minden nap lelovagolja 6ket. A vasar-
napi 16-pihendt leszamitva napjait telje-
sen kitolti a lovakkal végzett munka. ,,Egy
16 nagydij szintre valé eljuttatdsa mini-
mum négy évbe telik. Ezért van mit gyako-
rolni nap, mint nap.“ - magyarazza.

A kikapcsolddas, a pihenés éppen ezért
Zso6fi életének teljesen kiilon része. Sza-
badidejében nem lovakkal foglalkozik,
sziiksége van a felt6ltGdésre. Gyermekko-
raban is mindig gondoskodtak réla a szii-
lei, hogy ne csak egyoldalian a lovaglas
toltse ki az idejét. Kisebb koraban jart mi-
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A Dallos csalad és a hazi kedvencek: a 3 ho-
napos németjuhasz kiskutya és a 3 éves cseh
farkas mindig gondoskodikia jo hangulatrol.

vészi torndzni, kés6bb teniszezni. Jelenleg
egyéb rendszeres sporttevékenységre
nincs ideje a lovaglas mellett, de ha tehe-
ti, minden télen elmegy sielni. Emellett a
Balaton-Felvidék is kozel all a szivéhez,
keresztsziilei és unokatestvérei Keszthe-
lyen laknak. — Kisebb koromban, amikor
anyuék jartak a vilagot, engem ott ,he-
lyeztek letétbe“, egész nyaron a t6 mellett
nyaraltam. Nagyon szép élményeim van-
nak a Balatonrol.“ — meséli.

A sportteljesitmények mellett Zsofi a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karan 2001-ben sportme-
nedzser diplomat szerzett. Jelenleg ugyan-
itt harmadéves a lovas szakedz6i szakon.
Maganélete is boldog, 2004. december 30-
an volt az eljegyzése.

Jovobeli terveivel kapcsolatban el-
mondta, hogy késobb édesapja nyomdo-
kaiba szeretne 1épni, és tanitani is szeret-
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né a lovaglast. Jelenleg azonban még sajat
felkésziilése koti le minden idejét. Dallos
Gyula és Beata lanyaként fokozott figye-
lem irdnyul ra. ,,Helyzetem egyfeldl kony-
nyebb, mert nagyobb lehetdségeim van-
nak, a sziill6k mar kijartak az utat, tudnak
segiteni, tobb lehetGséget tudnak biztosi-
tani“ — mondja. ,,Az elején azonban sokkal
tobb drukk volt bennem, hogy mit fognak
sz0Ini, ha nem teljesitek méltoképpen.
Nem szeretnék szégyent hozzak rajuk. Ez
még most is kicsit bennem van. Edesapam
kivalo lovas és edz6, muszaj megfelelni...“
Aggodalomra azonban semmi ok: Zsofi ki-
tinGen helytdll a versenyeken. Szdmos
eredménye mellett az 1993-as Ifjusagi Eu-
ropa Bajnoksag egyéni nyolcadik helyére,
a 2003-ban elnyert feln6tt magyar bajnoki
cimére a legbiiszkébb, valamint arra, hogy
1995-ben Kaposvaron a vilagkupa fordu-
16n megnyerte az egyik dontét.
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Zs6fi fiatal kora ellenére szamos verse-
nyen szerepelt eredményesen.

Fiatal kora ellenére mar most szép sike-
rekkel biiszkélkedhet, jelenleg 87. a FEI
BCM dijlovaglé vilagranglistajan. A leg-
jobban helyezett magyarként két-harom
éve a hetvenedik és a kilencvenedik he-
a jo lovas elengedhetetlen jellemvonasa a
kovetkezetesség, a tiirelem, és az empatia.
A sikeres versenyzoi palyafutds azonban
mindezen egyéni tulajdonsagok mellett is
csak igazi csapatmunkaval érhetd el. A
»mindenki egyért, egy mindenkiért® szem-
1élet gyGzelemhez vezet, erre bizonyiték a
Dallos csalad két generaci6 ota tarto toret-
len sikere. Blazsek Virag

NEVJEGY

Dallos Zsdfia 28 éves, a skorpid jegyé-
ben szlletett

Lovai: Leonardo, Druppy, Sanford, Ag-
rokomplex-Faraday, Elisabeth Princess
és Aiso

Legnagyobb eredményei: 1993-as Ifju-
sagi EB egyéni 8. helyezett, 2003. év
felnétt magyar bajnoka

Kedvenc I6fajtdja: mindegyik I6fajtat
nagyon szereti, de kbzel dllnak hozd
a friz lovak.
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